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Transilience
Dans quelle mesure la recherche participative peut-elle 
participer à opérationnaliser les notions de transition et 

résilience sur les territoires? 

 Qui ?
 Collectifs citoyens en transition + associatifs + scientifiques

 Où ?            Ariège / Gers

 Quand ?      2020-2022

 Objectif final : 
- Proposition d’un protocole transférable 
de recherche participative 
- Kit d’intervention sur la transition/résilience 
à destination des collectifs citoyens en transition
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Collectifs citoyens

Expertises écologiques et sociales

Méthodes participatives et réseaux

Couserans en transition

Savès Climat

Les Chemins de la Transition

MES Occitanie

Expériences de terrain, connaissances des territoires

Ateliers:
cartographie participative

indicateurs participatifs

interactions multi-acteurs



IndicateursCartes Enquêtes

- Rôle de la carte dans les 
initiatives de transition 

- Production collaborative de 
cartes biorégionales

- Rôle des indicateurs dans les 
initiatives de transition

- Ateliers de productions 
collectives d’indicateurs de 
transition et résilience

- Questionnaires sur les 
attachements au lieu et les 
pratiques des ménages

- Entretiens auprès des 
membres de collectifs ou 
porteurs d’initiatives

Pour une appropriation citoyenne d’outils…

… en vue d’essaimer les initiatives de transition et 
de proposer un « kit d’intervention » transférable sur d’autres territoires

Conclusion



Le concept de « biorégion »



 Paradigme 
biorégional

Paradigme 
industrialo-
scientifique

Echelle Région

Communauté

Etat

Nation / Monde
Economie Conservation

Stabilité

Autosuffisance

Coopération

Exploitation

Changement / Progrès

Economie mondiale

Compétition
Régime 
politique

Décentralisation

Complémentarité

Diversité

Centralisation

Hiérarchie

Uniformité
Société Symbiose

Evolution

Division

Polarisation

Croissance / Violence

Monoculture

« Pour ré-habiter la Terre, la tâche la plus cruciale 
[…] est de comprendre le lieu, le lieu exact où 

nous vivons spécifiquement » 



https://transition-couserans.gogocarto.fr/ 

Carte collaborative 
des initiatives de transition

https://transition-couserans.gogocarto.fr/




Freins aux initiatives de transition Objectifs des collectifs citoyens Attentes en matière de 
collaboration scientifique

- temps
- moyens financiers
- éloignement 
- déni / mentalités
- communication / réseau
- immobilisme des politiques

- visibiliser les initiatives
- mettre les acteurs de la transition 
en réseau 
- augmenter la résilience des 
territoires 
- sensibiliser le plus grand nombre

- méthodes 
- diagnostics 
- outils (cartes, indicateurs, etc.)
- caution scientifique / crédibilité 
auprès des élus
- coordination entre acteurs
- définition des priorités

Atelier 1: comprendre les objectifs, freins, et attentes des collectifs citoyens

Atelier 2: bilans et propositions

Besoin de visibiliser / relier les initiatives de transition
 🡪 proposition de cartographie des initiatives de transition + entretiens

Besoin d’étendre le collectif aux natifs / s’ancrer sur le territoire
 🡪 proposition d’analyse des attachements au lieu comme objets fédérateurs 

+ théâtre-forum entre acteurs

Besoin de crédibilité auprès des élus + gérer les priorités du collectif
 🡪 proposition d’indicateurs participatifs de transition/résilience

Léa Sébastien, Université Toulouse II, GEODE CNRS

Outil cartes

Outil enquêtes

Outil indicateurs



Actions mises en œuvre :

Stages d’étudiants en Master (3), service civique (1):
- Recensement et analyse des cartes des initiatives de transition
- Indicateurs participatifs de transition/résilience: recensement, faisabilité, méthodes, etc.
- Entretiens exploratoires auprès des membres de collectifs citoyens

Atelier du Master TRENT (Transitions environnementales des territoires): Le Couserans comme biorégion
- Diagnostic biorégional du Couserans: points forts et faibles en matière de résilience/autonomie et de 

dynamique de transition
- Cartes participatives biorégionales (5 groupes): cartes naturelles, cartes de l’emprise humaine, cartes du 

passé, carte collaborative des initiatives de transition, carte des attachements
- Ancrage sur le territoire: production et diffusion de questionnaires sur les liens au territoire auprès des 

habitants

Théâtre forum: exploration collective de situations conflictuelles avec les outils du théâtre institutionnel, afin 
de dépasser des blocages, clivages et de progresser dans la réflexion

Léa Sébastien, Université Toulouse II, GEODE CNRS



Couserans en transition, vers un nouveau récit de territoire



10 Entretiens début 2020

● Réseau Couserans en Transition  4 personnes
● La Toile d'Arac  1 personne
● Le réseau Résolez 1 personne
● L'association Monnaie 09  2 personnes
● La recyclerie Récup'Air 09 1 personne
● Art'Cade, réseau culturel 1 personne

+ environ 20 autres entretiens prévus entre 2021  et 2022



Il s’agit d’avoir des éléments de compréhension de ce 
territoire rural, en vue d’imaginer et  construire un récit 
cohérent et novateur, de donner un sens singulier aux 
termes transition et résilience

 et de permettre aux acteurs et citoyen.nes de terrain de 
retrouver un pouvoir de réflexion et d’action. 

Nous nous inspirons de plusieurs travaux sur la 
démocratie économique : 
• Jean-Louis Laville, socio-économiste, Quel Monde 

associatif pour demain? Ed Eres 2021  
• Valérie Jausseaume, géographe autrice de Plouc Pride  

Ed de l’Aube 2020



- un dialogue à impulser entre les espaces 
institutionnels et la société civile

- Des formes de résistance aux changements pour une 
transformation des usages (crise climatique) et des 
clivages 

- des expériences innovantes  sur l’ensemble du 
territoire et une capacité à s’organiser sur des micro 
territoires (période COVID notamment) 



- une difficulté à rassembler les initiatives entre elles 
sur un territoire de vallées, et COOPERER

- l’importance de laisser ouverts des ESPACES CREATIFS
- des opportunités à saisir (Fabrique de territoire, AMI 

Région tiers lieux et région citoyenne, AMI PTCE/Etat)
- des compétences individuelles et collectives riches et 

variées
- LA CONSCIENCE QUE LE COUSERANS EST UN 

COMMUN pour le territoire et hors du 
territoire/attachement



- “tenir, tenir, tenir” le Couserans est perçu comme un 
espace où l’on peut déployer des activités, sous 
réserve de patience et de perséverance

- les enjeux de transition et résilience sont peu connus 
et nécessitent qu’ils soient traités comme un commun 
et permettent une appropriation avec des débats, 
l’acceptation des discordes, la résolution de 
problèmes concrets (cf Théâtre d’intervention, 
éducation populaire…)

- deux sujets ! résilience alimentaire, mobilité



La cartographie – 360 initiatives sur le territoire du Couserans 

https://transition-couserans.gogocarto.fr/ 

https://transition-couserans.gogocarto.fr/


Eléments d’analyse issus du diagnostic biorégional

Forces :
• 94% de l’électricité consommée est issue 

d’une énergie renouvelable (hydroélectricité 
notamment)

• 35% des besoins en chaleur sont assurés par 
une production d’origine renouvelable

• Abondance de la ressource en eau
• Excellent cadre de vie
• 24% de la SAU en bio 
• Maillage par des petites entreprises (90% des 

entreprises)

Opportunités :
∙ Enclavement, pas de passage routier vers 

l’Espagne

∙ Faible densité d’habitation humaine

Faiblesses :
• Population vieillissante
• Fort taux de résidences secondaires
• Forte dépendance au tourisme (sports 

d’hiver notamment)
• Absence de desserte ferroviaire
• Forte dépendance à la voiture individuelle
• Ancienneté du bâti sur le territoire

Risques : 
• Changement climatique
• Diminution de l’enneigement
• Reprise d’activités extractives



Cartes du passé







Cartes des éléments
non-humains







Cartes de 
l’emprise humaine





Analyse des attachements au territoire

1. Nature, beauté, cadre de 
vie paysage

2. Lien social, culture



Activités à limiter: Problèmes du territoire:

Activités à développer:



Carte du Couserans redouté



Carte du Couserans désiré



Merci pour votre attention !

Chantiers envisagés pour les mois qui viennent :

• Visites apprenantes

• Atelier sur des indicateurs participatifs de résilience territoriale

• Atelier mensuel de théâtre-forum pour travailler le clivage natifs/néo-ruraux

• Projet consolidé sur la question de l’autonomie alimentaire territoriale

• …
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