
 

1 

 
 

 
     

 

 Assemblée générale  

 

6 juillet 2021 à  

Rapport d’Activites  2020 
                                

 

 

Par l’ Association Adepes, porteuse du MES Occitanie 

 
 
 



 

2 

 
 
 

Sommaire 
 

1) Bilan de la 20ème édition du Forum Régional de l’Economie  
Sociale et Solidaire  

 
“Le Monde d’après ? D’une Société Précaire aux 

 Économies Solidaires !”              
                                                        page 3 

 
 
 
 

2)  EVALUATION IMPACT SOCIAL UTILITE SOCIALE  
                                                                                 
page 17 

 
 
 

3)  EMPLOY SSE,  former des formateurs et formatrices 
pour développer l’employabilité des citoyen.nes de 
demain 

                                                                                                        page 22 
 
 
 
    4) TRANSILIENCE, un écosystème solidaire résilient, 
         une recherche participative 
         Vers un développement des sciences citoyennes 
                                                                                                       Page 25 
 
 
 



 

3 

 
1)  Bilan de la 20ème édition du Forum 

Régional de l’Economie Sociale et Solidaire  

 
“Le Monde d’après ? D’une Société Précaire aux 

Économies Solidaires !”  
 

Forum Numérique qui a eu lieu le 20 et 21 Novembre 2020 
 

Le FRESS 2020 s’inscrit dans le Mois de l’ESS, porté 
par la CRESS, et dans la République de l’ESS, projet 

lancé par le ESS France 
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Le FRESS de cette année a dû se faire 

malgré le contexte actuel de pandémie mondiale, et 
les mesures prises par le gouvernement. Nous 
avons tout de même réussi à réaliser l’évènement 

en confinement 
 

 
Comme précisé au dessus, le FRESS 

s’inscrit dans le Mois de l’ESS, projet porté par la 

CRESS pour mettre en avant les initiatives d’ESS, 

mais aussi de la République de l’ESS; projet 

collaboratif où les citoyens peuvent écrire leurs 
propositions en vue des élections présidentielles de 
2022. 

 
En parallèle, le FRESS est dans le Festival 
Alimenterre, nous avons donc organisé une 
projection débat, et le Festi Sol’.  
 
 

Au niveau international, le FRESS vient 
clôturer le FSMET 2020 qui s’est prolongé en ligne 

jusqu’au 20 novembre 2020. 
 
 
 

 
Dans le contexte actuel, nous avons choisi 

comme thème “Inclusion sociale, citoyenneté et 

précarité”, en effet, la crise 

sanitaire, et les crises qui en découlent, en fait augmenter le nombre de personnes sous le seuil 
de pauvreté que ce soit à l’international ou en France. Plusieurs thèmes de tables rondes 
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émanent du contexte, que ce soit les Jeunes, le rôle des “Territoires”, ou encore la Précarité à 

l’échelle internationale.  
Après des discussions avec les associations comme MI2S ou  la Banque Alimentaire; au 

cours du premier confinement, à l’échelle nationale, 1,3 million de personnes ont bénéficié des 

services du Secours Populaire, parmi ces bénéficiaires, 45% n’avaient jamais réclamé cette aide 

alimentaire. 
 

 
 
 
 

 

Quelques chiffres clés:  
 
 

+ de 2400 vues cumulés à tous les moments sur 
Facebook 

 
2 Temps Forts avec Toulouse Métropole et le Conseil 

Départemental 31 
 

3 Tables Rondes avec des acteurs 
 

1 Atelier créatif avec 14 structures de l’Alimentation 
6 Projets mis en avant dans notre Flash Lab 

Retour sur le programme avec les bilans 
par évènements : 
 
 
→ Le Vendredi 20 Novembre : 
 
 

● FLash Lab de 9h à 12h : 6 projets d’entreprises solidaires : 
Le Flashlab est un booster de projet avec des citoyen.nes, des étudiant.es, et des experts. es. 
Un atelier interactif plein d’énergie, faites le plein d’économies transformatives ! Animation Emma 

Teillet (MES Occitanie). 
 
Retrouvez les 6 projets sélectionnés : 
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- Second'Air (Castex) : secondair@riseup.net 
L’objectif est de proposer des séjours socio-agri-culturels à des personnes en situation de grande 
précarité. C’est un moyen de découvrir le milieu rural à travers des chantiers trocs en partenariat 

avec des paysans et des artisans ariégeois, et d'accéder à la culture locale. 
- Les voisins Ambulants (Toulouse) : les.voisins.ambulants@gmail.com 

Les voisins Ambulants est une association loi 1901 de friperie itinérante sur Toulouse et sa 
métropole ayant pour but la récupération et la revalorisation des “déchets” textiles. L’association 

vise à proposer des ateliers divers de sensibilisation écologique et sociale afin de lutter contre le 
gaspillage textile mais aussi en valorisant l'estime de soi et l'inclusion. 

- Mayoo (Montpellier) : frantzcocks@gmail.com 

Mayoo est une application web qui vise à donner aux élèves le goût de mieux manger en leur 
proposant via un espace numérique ludique, de communiquer avec le chef de cantine. Cette 
éducation alimentaire qui en découle permettra de lutter contre le gaspillage alimentaire et contre 
la malnutrition. Ils cherchent aussi à développer l’esprit critique des élèves face à l’alimentation. 

- Démarche ORI (Salies): ori-entreprise@outlook.fr 
La démarche Ori consiste à valoriser une agriculture locale résiliente et engagée, à mettre au 
point des recettes équilibrées et goûteuses, à fabriquer des délices d'ici et d'ailleurs en vue de 
diffuser des nouvelles expériences culinaires (produits alimentaires) à base du sorgho grain 
occitan (et puis de toute la France ensuite).  

- Amassa Climb (Tournefeuille) :  contact@amassa-climb.fr 

Leur projet est de rendre l'escalade accessible à des personnes en difficulté (sociale, financière 
et/ou en situation de handicap); ils visent  un développement individuel et collectif. 

- Ô Mazettes Toulouse (Toulouse)  : commerces.mazades@gmail.com 

Création d’une épicerie coopérative dans le quartier des Mazades qui permet à tous les habitants 

d’être acteurs de ses choix alimentaires et de s’engager localement en garantissant le respect 

des producteurs et de la planète. Ce magasin géré 
collectivement par ses membres permettrait l’achat 

de produits alimentaires de qualité à des prix 
accessibles à tous et serait également un lieu de 
rencontres et d’échanges favorisant les relations de 

proximité. 
 
Bilan : Nous avons eu de nombreux retours positifs 
sur l’organisation du Flash Lab par Zoom. Nous 

avions eu 5 animateurs et toutes les thématiques 
clefs d’Evalumip ont pu être appliquées; chaque 

thématique a pu être abordée pendant 30 minutes. 
Les porteurs de projets ont été contents de pouvoir 
échanger autour de leur projet. Les prix ont été 
remis lors de l'inauguration de 14h à 14h30. 
● Entreprises, ESS : Relever le défi 
Précarité de 10h à 11h30 : Table Ronde 

mailto:secondair@riseup.net
mailto:les.voisins.ambulants@gmail.com
mailto:les.voisins.ambulants@gmail.com
mailto:frantzcocks@gmail.com
mailto:ori-entreprise@outlook.fr
mailto:contact@amassa-climb.fr
mailto:commerces.mazades@gmail.com
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Comment les entreprises se mobilisent localement ? Nous explorerons lors d’un débat ouvert 

l’ESS, les Entreprises à mission, la RSE comme outils de lutte contre les précarités. Animation 

Bérénice Dondeyne (MES Occitanie). 
 

Les organisations et entreprises de l’économie sociale et solidaire définissent leur objet 

social, leur finalité sociale et ouvrent au quotidien sur les nombreuses dimensions de la précarité 
(santé, précarité énergétique, transition écologique, économie circulaire, emplois et activités, lien 
social, échanges économiques…). 

Le 26 juillet 2020, Olivia Grégoire est nommée secrétaire d’Etat chargée de l’Economie 

sociale, solidaire et responsable auprès du ministre de l’Economie, des Finances et de la 

Relance. Pour Olivia Grégoire et le directeur général de la MAIF – Pascal Demurger – les 
entreprises engagées ont un rôle clé dans la gestion et la sortie de crise. 

Instauré par la loi Pacte, le statut d’entreprise à mission permet à présent à une société 

d’ajouter à son objet social des objectifs sociétaux et environnementaux. Prolongation de la raison 

d’être d’une entreprise, ce statut est plus engageant car la réalisation des objectifs écrits dans les 

statuts fait l’objet d’un contrôle. 
 
Au travers du défi « Zéro Précarité », nous mettrons en débat les différentes modalités pour 
réussir sur nos territoires, que l’on soit entreprise, entreprise/organisation ESS. 
Des divergences aux points communs, nous tenterons de proposer  des  solutions  
complémentaires ou communes à partir des expériences de chacun des participant·es. 
 
Lors de cette table ronde, les participant·es étaient les suivants : 
– Anne Calvet de la La MAIF, assureur solidaire 
– Daniel Luciani, CJD – Centre des Jeunes Dirigeants des Entreprises /Icom 21 
– Thierry Pajaud, Envoi – entreprise d’insertion 
–  Sarah Combes, représentante de La ressourcerie culturelle Arstock  
– Adeline Monin, Entreprise Co-recyclage Sud Ouest 
 
Bilan : La vidéo sur Facebook a fait 116 vues au 26 Novembre 2020, et a “touché” 258 personnes. 

Malgré un problème technique, nous avons pu réaliser un entretien spécifique avec Madame 
Calvet de la MAIF.  
 
 
 

● Inauguration et Remise des prix FlashLab de 14h à 14h30 : 
Remise des prix pour les 5 candidat.es et leurs projets ESS et temps d’ouverture officiel du 

FRESS 2020.  
 
La remise des prix s’est déroulé de la façon suivante : 
La CRESS remet son prix à la démarche ORI. 
Egalitère remet son prix à Second’Air. 
Le CD31 ainsi que Passerelles et Compétences remettent leur prix à Ô Mazettes Toulouse. 
Toulouse métropole remet son prix à Amassa Climb. 
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Le MES Occitanie remet ses deux prix à Mayoo et au projet Les Voisins Ambulants. 
 
En ce qui concerne les participants, il y avait : 
– Nicole Miquel-Belaud – Conseillère Déléguée à l’Economie Sociale et Solidaire, Ville de 

Toulouse/Toulouse Métropole 
– Patrick Pignard – Vice-Président à l’Action Sociale : Insertion, Economie Sociale et 

Solidaire/Conseil départemental de Haute Garonne 
– Bérénice Dondeyne – Présidente de MES Occitanie 
– André Ducournau – Président de la CRESS Occitanie 
– Pierre Dubos – Passerelles et Compétences 
– Laetitia Levarato – Scop Egalitere 
– Jason Nardi – Coordinateur RIPESS Europe 
 
Bilan : Ce moment a permis de lancer officiellement le FRESS. La vidéo sur Facebook a fait 270 
vues et a touché 540 personnes. 
 
 
 

● Accompagner l’inclusion sociale et économique des personnes en précarité de 

14h30 à 16h30 : Temps Fort avec Toulouse Métropole 
 
Le Collectif Toulouse Impact et le Plan de lutte contre les précarités, dispositifs innovants pour 
accompagner au mieux les personnes en situation de précarité de 14h30 à 15h15. 
 

🌕 Présentation des dispositifs mis en place par Toulouse Métropole et la mairie de 
Toulouse de 14h30 à 15h15. 

 
Avec la participation de : 
– Nicole Miquel-Belaud – Conseillère Déléguée à l’Economie Sociale et Solidaire Ville de 

Toulouse/ Toulouse Métropole 
– Daniel Rougé – 1er Adjoint au Maire/Plan de lutte contre les précarité  
– Gaetan Cognard – Conseiller Délégué à à la Politique de la ville 
 

🌕 Témoignages des acteurs de terrain, membres du Collectif Toulouse Impact de 
15h15 à 16h : 

Après une présentation des dispositifs mise en œuvre sur Toulouse et Toulouse  Métropole en 

complément de  la mise en œuvre des outils “ Politique de la Ville”, la pandémie a généré de 

nouvelles coopérations inter-acteurs et avec la société civile. Nous explorerons les différentes 
facettes de la solidarité dans les quartiers et analyserons les facteurs de réussite et les projets 
concrets permettant de relever le défi des précarités ! 

Avec la participation de : 
– Agnès Gaigneux – Les Imaginations Fertiles 
– Cathy Mazoyer-Bongesse – Association VRAC 
– Jean-Baptiste Ortega- Synethic 
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– Sandrine Diaz – Groupe Les Chalets 
 

 

🌕 Questions réponses avec le public en ligne de 16h à 16h15 : 

Avec le témoignage d'Aurélie Racine, de la Banque Alimentaire de Toulouse et 
Sandrine Carême du CRESS Occitanie 

 
🌕 Propositions durables à bâtir ensemble autour de l’inclusion sociale et citoyenne 

de 16h15 à 16h30 : 
 
Bilan : La vidéo sur Facebook, étant la même que celle de l’inauguration, elle aussi fait 470 vues 

et a touché 540 personnes. Ce fut un temps très intéressant durant lequel de véritables échanges 
ont pu naître. Nous avons eu des retours positifs de la part des porteurs de projets toulousains, 
notamment. C’était intéressant pour eux d’en apprendre plus sur le concept de Toulouse Impact 

et, plus généralement, sur la politique de la ville. 
 
 
 

● Jeunes : Défi Zéro Précarité : Quelle inclusion économique, sociale et citoyenne ? 
de 14h30 à 16h : Table Ronde 

 
S’il est un point important aujourd’hui, c’est bien la précarisation très grande de la 

jeunesse, qui semble la grande oubliée   de notre société. « Aujourd’hui, en France, un jeune sur 

cinq vit en dessous du seuil de pauvreté et la crise sanitaire du coronavirus n’a fait qu’aggraver 

certaines situations de précarité ». 
 

D’un Pacte social pour la jeunesse à l’ouverture du RSA aux jeunes de moins 26 ans,  des 

propositions sont émises mais aboutissent peu. Aujourd’hui, la disparition des “petits boulots”  en 

raison de la pandémie accentuent les difficultés sur des besoins majeurs (alimentation, logement, 
santé, éducation, culture).Sur cette toile de fond qui devrait nous mobiliser tous et toutes, nous 
explorerons différentes expériences qui tiennent comptent de cette complexité et offrent des 
solutions concrètes. 
 

De l’accompagnement de mineurs non accompagnés en Ariège (Erasme), au programme 

européen Ajiter (Ufisc), nous interrogerons de nouvelles formes d’accompagnement des jeunes 

pour prévenir leurs précarisations et assurer leur inclusion citoyenne, économique et sociale. 
– ACthar présentera sa vision pour des accompagnements innovants , respectueux des 

personnes et de leur rythme. 
– Le Collectif Rivages  exposera  la place que tient au sein du territoire du Val d’Adour sa 

mission d’organisation référente pour l’Agence Nationale de service civique. 
 

Avec la participation de : 
– Eric Rubatto – SCIC Athar 
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– Jérôme Sadoch – Collectif Rivages 
–  Slimane Touhami – Anthropologue - Erasme/ Institut du travail social 
– Patricia Coler – Réseau Culturel UFISC 
– Gwenaëlle Perraudeau – Association Trajectoire 
Animation Sébastien Cuenot (MES Occitanie) et Jérôme Sadoch (Collectif Rivages) 
Bilan : La vidéo sur Facebook, étant la même que celle de l’inauguration, elle aussi fait 207 vues 
et a touché 417 personnes. Les intervenants ont tous pu montrer un aspect de l’accompagnement 

des jeunes. La participation de Monsieur Touhami a été très enrichissante; de manière plus 
générale, la présence d’enseignants d'Erasme fut enrichissante. A la fin de la table ronde, nous 
avons pu évoquer des propositions pour la République de l’ESS. 
 
 
 

● Quelle Low Tech pour une équité sociale ? de 17h à 18h30 : Table Ronde 
 

Découvrez de nouvelles formes d’économies transformatives: L'Économie sociale et 
solidaire répartit de manière équitable les bénéfices et propose un virage en réorientant 
l’innovation vers le social. 

Des acteurs et penseurs proposent également une bifurcation historique de la technique 
à travers les Low Tech, les outils conviviaux, les technologies démocratiques et bien d’autres 

concepts que nous vous invitons à découvrir. 
 
Cette table ronde a été organisée par Transilab. 
 
Avec la participation de : 
– Jacques Prades – économiste de l’économie sociale 
– Marie-Christine Zélem – sociologue de l’énergie 
– Arch Crowd – association de fabrication de low tech pour l’hébergement d’urgence 
 
Bilan : La vidéo retransmise en Facebook Live a touché 217 personnes, et 116 vues. Cette table 
ronde a connu un succès à l’instant du live, car sur Zoom il y avait entre 50 et 60 personnes. 
 
 
 
→ Le Samedi 21 Novembre : 
 

● Défi Territoires, Coopérer pour zéro Précarité ? : Temps Fort avec le Conseil 
Départemental de la Haute-Garonne 

 

Territoires, Coopérer pour zéro précarité à l’heure de la pandémie COVID-19 

Animation Valentin Delecroix, avec l’appui d’Alice Pavillet. 
 

🌕 Ouverture : 9h30 à 9h45 : 
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Ouverture du webinaire par Georges Méric, Président du Conseil Départemental de Haute 
Garonne. Avec Bérénice Dondeyne, Co-Présidente du Mouvement pour l’Economie Solidaire 

Occitanie et Vice-Présidente d’ESS France, André Ducournau, Président de la CRESS Occitanie. 
 

🌕 ESS, coopération, précarité ou inclusion économique, sociale et citoyenne 
? de 9h45 à 10h15 : 

 
Timothée Duverger (maître de conférences à Sciences Po Bordeaux)  
Témoin : Jean Arroucau, CREPI.  
 

🌕 Quels challenges sur les territoires pour moins de précarité ? Quelle 
coopération entre le territoire et les habitant.e.s ? de 10h15 à 11h : 

 
Avec la participation de Patrick Pignard (Vice Président du Conseil Départemental), Stéphane 
Monthuzet (PTCE CBE du Seignanx), Renaud Barbe (Régie Territoire de Rodez) et Saddock 
Senoussi (Territoires Actifs). 
 
 

🌕 Inclusion sociale et citoyenne, vers de nouvelles formes 
d’accompagnement: de 11h à 11h45 : 

 
Avec la participation de Eric Rubato (SCOP Acthar), Francis Santiago (Régie de territoire de 
Lectoure) et Claire Fita (Conseillère Déléguée Ville de GraulhetTerritoire Zero Chômeurs de 
longue durée).  
 

🌕 Relever le défi de la coopération pour zéro précarité, propositions pour une 
République ESS : de 11h45 à 12h30 

 
Avec la participation de Jean Yves Pineau, Les Localos, impulseurs de développement local, 
d’innovations et d’expérimentations en milieu rural Interactions avec les participants, Propositions 

pour des territoires coopératifs et solidaires, Républiques de l’ESS. 
 
Bilan : Il y a eu quelques élus qui sont venus assister à ce temps fort. Les témoignages étaient 
très riches, et le principe de Territoire Zéro Chômeur de Longue Durée nous tient à cœur. 
Pour la vidéo en Facebook Live, 1 105 personnes touchées avec 162 interactions. En termes de 
vues, au 26 novembre, il y en avait 595. C’est la vidéo qui a engendré le plus d’interactions. 
 
 
 

● Défi Précarité, un enjeu international : de 10h30 à 12h : 
 
Quel rôle pouvons-nous jouer dans la lutte contre les précarités dans les pays émergents ? 
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Félicitée par le Comité du Prix Nobel de la Paix 2020, pour son Programme Alimentaire 
Mondial, l’ONU avait comme projet d’éradiquer la pauvreté d’ici 2030. Mais la Crise du Covid-19 
vient bousculer les plans en aggravant la situation, notamment dans les pays émergents. Olivier 
De Schutter, rapporteur de l’ONU sur l’extrême pauvreté et les droits de l’homme, a expliqué 
récemment : “Le bilan catastrophique de la communauté internationale dans la lutte contre la 
pauvreté, les inégalités et le mépris des vies humaines précède la pandémie ». 

Ce bilan deviendra d’autant plus catastrophique avec les retombées économiques de la 
crise sanitaire; en effet, toujours selon l’ONU, dans le rapport “De la réflexion à l’action : l’égalité 
des sexes dans le sillage de la Covid-19” met en lumière que la pandémie fera chuter 96 millions 
de personnes dans l’extrême pauvreté, soit sous la barre des $1,90 par jour. Parmi les plus 
touchés, nous retrouvons les femmes, les travailleurs migrants et les réfugiés. 

Ainsi, pour Olivier De Schutter, “éradiquer la pauvreté, c’est construire des sociétés 
inclusives qui passent d’une approche caritative à une approche d’autonomisation basée sur les 
droits”. 

Animation Sébastien Cuenot (MES Occitanie) et Gassim Cherif (Journaliste). 

 
🌕 Ici et là bas, soutenir des écosystèmes solidaires pour relever le Défi 

Précarité : de 10h30 à 11h05 
 
Avec la participation de : 
– Guy Tranier, CROSI 
– Catherine Arribehaute, Artisans du Monde 
– Intaini  et Andréa Caro : Tôpos une campagne de crowdfunding à l’heure du COVID 19 pour 
les peuples autochtones d’Amazonie 
 

🌕 Ici et là bas, faciliter les possibilités d’entreprendre dans les pays émergents 

: de 11h05 à 11h40 
 
Avec la participation de : 
– Camille Quenard – Banque Africaine de Développement, BAD 
– Richard Pempie – SIAD 
 

🌕 Débat et Conclusion : de 11h40 à 12h 
 
Bilan : C’est la table ronde qui a eu le plus de vues sur Facebook: 1 985 personnes touchées et 

652 vues (au 26/11/2020). Malgré des problèmes en amont qui ont conduit à un retard de planning 
et un allongement du temps de la table, ce fut un temps très enrichissant car il y avait tous types 
de structures et de principes représentés. 
 
 
 

● Zéro Précarité, une alimentation locale et de qualité ? On relève le défi ! 
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Ce temps se divise en une première partie, avec une projection-débat dans le cadre du Festival 
Alimenterre, et, en deuxième partie, un atelier créatif. 
 

🌕 Projection-débat  « Le système alimentaire de 
Fès, Maroc » de 14h à 15h15 : 

 
Avec la réalisatrice, Anna Faucher de Let’s Food Cities suivi d’un 

débat.  
Avec la participation d’Elsa Pibou (chercheuse en sociologie et 

animatrice régionale chez Ardear Occitanie), Marie Prinet (CROSI 
Occitanie), Festival ALIMENTERRE et Festival des Solidarités. 
Animation Sébastien Cuenot (MES Occitanie). 
 

🌕 Atelier créatif « On relève le Défi » 
Approvisionnement local des organisations de 
solidarité, filières agricoles, emplois et activités, 
lien social et cultures partagées autour de la 
nourriture de 15h15 à 17h :   

 
Avec la participation de : 
-Thomas Couderette (Ressources solidaires),  
-Judith Meyer(MI2S),  
-Alternatiba Toulouse,  
-Pierre Beaudean (Civam 31),  
-Adeline Monin (Sol Violette),  
-Houria Tareb (Secours Populaire),  
-Cathy Mazoyer Bongesse (VRAC),  
-Les Invisibles,  
-Mathieu Palmais (Ingénieurs sans frontières),  
-Richard Simon-Labric et Josy Gaillochet (N.A.T.U.R.E.S Pradettes),  
-Michel Seichan (Fédération des Communautés Accueillantes/ Emmaüs),  
 
  
 
Animation: Melissa Perez, Sense in the City, et Emma Teillet (MES Occitanie). 
 
Bilan : Pour commencer par la projection débat, les deux intervenantes étaient très intéressantes 
et les échanges ont plu aux spectateurs; la projection a été faite grâce à Imago, il y avait environ 
50 personnes connectées, sur Twitch (en rediffusion), le débat a fait 150 vues, le 26 novembre.  
Pour suivre sur l’atelier créatif, c’était un temps très intéressant car c’était un temps d’échanges 

où les interventions n’étaient pas préparées. Les personnes présentes sur le Zoom pouvaient 
choisir une thématique pour en parler durant 45 minutes, parmi ces 3 thématiques, il y avait :  

- la production agricole locale 
- la collecte, récupération et redistributions de provisions et de produits de 1ère nécessité 
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- la préparation et transformation alimentaire : lien social, rencontre et partage interculturel 
La vidéo de présentation de l’atelier a fait 191 vues au 26 novembre, et a touché 334 personnes. 

Il y avait environ 40 personnes présentes sur le Zoom. 
 

● Clôture : de 17h à 18h : 
 
Synthèse des propositions pour une République de l’ESS, présentation de l’Agenda International 

des Économies Transformatives (FSMET). 
 
Avec Jason Nardi, RIPESS Europe/ Intercontinental.  
 
Bilan : La vidéo du Facebook Live a fait 92 vues. Cependant, en sachant que le FRESS venait 
terminer l’Agenda International du FSMET, une reprise de l’Agenda et une présentation des 

objectifs sont nécessaires. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les structures ESS présentes et 
participantes  
Comme chaque année, le FRESS est un espace de rencontre et de partage entre les 
différentes structures ESS du territoire et d’ailleurs. L’édition de cette année a été 

particulière car nous avons été obligés de changer nos plans et donc nous n’avons pas 

eu de stands pour les structures d’ESS. Néanmoins, nous tenions à remercier toutes les 

structures ayant participées au COPIL ou au FRESS. 
 

Liste non exhaustive des acteurs présents:   



 

15 

 
ALTERNATIBA, ARCH CROWD, ARDEAR OCCITANIE, ARTISANS DU MONDE, BANQUE 
AFRICAINE DE DÉVELOPPEMENT, CENTRE DES JEUNES DIRIGEANTS DES 
ENTREPRISES, CIVAM31, CO-RECYCLAGE, COLLECTIF RIVAGES, CONSEIL 
DÉPARTEMENTAL 31, CONSEIL RÉGIONAL OCCITANIE, CRÉPI, CRESS OCCITANIE, 
CROSI, E-GRAINE, EGALITERE, EMMAÜS 31, ENVOI, ERASME INSTITUT DE TRAVAIL 
SOCIAL, FESTIVAL ALIMENTERRE, FREDD, GROUPE LES CHALLETS, HELLO ASSO, 
INTA-AINY, INGENIEURS SANS FRONTIERES, IOM 21, LES CHEMINS DE LA TRANSITION, 
LES IMAGINATIONS FERTILES, LES INVISIBLES, LES LOCALOS, LUDI’MONDE,  
 
MAIF, MOUVEMENT ASSOCIATIF, MOUVEMENT POUR L’ECONOMIE SOLIDAIRE FRANCE, 

MOUVEMENT POUR L’ECONOMIE SOLIDAIRE OCCITANIE, MI2S, N.A.T.U.R.E.S 

PRADETTES, OSMOSE LA FABRIQUE DU VIVRE ENSEMBLE, PARCOURS ADRESS, 
PASSERELLES ET COMPETENCES, PREMIÈRE BRIQUE, PIMENT BLANC, REGIE DE 
TERRITOIRE DE LECTOURE, RELAIS LOCAUX DE L’ECONOMIE SOLIDAIRE, 

RESSOURCES SOLIDAIRES, RIPESS EUROPE, RIPESS INTERCONTINENTAL, SECOURS 
POPULAIRE, SIAD, SCIC ACTHAR, SOL VIOLETTE, TERRE DE LIENS, TERRE DE 
CONVERGENCE, TERRITOIRE ZERO CHOMEURS GRAULHET, TERRITOIRES CITOYENS 
OCCITANIE, TOPOS, TOULOUSE METROPOLE, TRAJECTOIRE VERS L’EMPLOI, 

TRANSILAB, UFISC, VRAC, 

 
Bilan Général du FRESS  

 
 
Cette édition était importante car c’est la 20ème et le thème s'inscrit dans le contexte actuel. Ainsi, 

le MES Occitanie a su réinventer et proposait un laboratoire d’idées et d’échanges, car c’est ce 

qu’est le FRESS.  
 
En termes de résultats quantitatifs, ils se mesurent à travers la page Facebook du MES Occitanie. 
Nous prenons les résultats sur un mois car la communication a débuté fin octobre /début 
novembre ; au 27 novembre 2020, nous avons touché 9 158 personnes, une augmentation de 
231%. Il y a eu 90 nouvelles mentions “j’aime” sur la page, ce qui représente une hausse de 

200% des mentions “j’aime”. Enfin, le nombre d’interactions avec les publications a augmenté de 
641%, soit une augmentation de 1 556. Plus précisément, les publications des deux jours du 
FRESS ont connu un succès si on les compare aux publications habituelles. 
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Bien que de nombreux projets ont été annulés et certains plus compliqués à réaliser, le FRESS 
a eu lieu; plus important est de s’être retrouvé malgré le confinement et d’avoir pu partager nos 

idées autour de multiples thématiques ; le développement des pays du Sud, la Jeunesse, les Low 
Tech, ou encore l’Alimentation. 
 
Nous posterons les tables rondes, l’atelier créatif et les temps forts avec les collectivités 

territoriales sur notre chaîne Youtube. Nous espérons cependant vous retrouver pour un moment 
en présentiel au printemps, avec des stands et des 
animations. Nous en profiterons pour continuer nos 
discussions sur l'alimentation, entre autres, ou d’autres 

sujets. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
2) EVALUATION IMPACT SOCIAL 

UTILITE SOCIALE 
 
 
 

   
 
 
 



 

17 

EVALUMIP constitue une méthodologie de co-évaluation de 
l'utilité sociale qui s'inscrit dans un cadre national avec le 
Mouvement pour l'Economie solidaire France et des travaux 
d'ESS France. Nous avons décliné plusieurs outils relatifs à 
cette méthode : outils en ligne, audit social, formations, débats 
mouvants, controverses. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Le premier  et deuxième confinement ont lourdement contraint notre travail en 2020 et nous nous 
n’avons pu réaliser dans des conditions normales notre travail. 
 
 

1) Finalisation de la déclinaison EVALUMIP d'un outil court en ligne adapté aux 
porteurs de projet suivis par le SIAD 

 
Conscients que l'évaluation de l'utilité sociale implique un conduite de changement au sein de 
l'organisation et désireux d’élargir à de nouveaux publics ce travail,  nous avions proposé  de 
finaliser la déclinaison EVALUMP pour le SIAD  démarré avec Sophie Denosgens, précedente 
coordinatrice du SIAD en 2019. Le  questionnaire a réalisé avec le nouveau responsable du SIAD  
Etienne Laur (voir annexe) ; les deux structures MES et SIAD, ne souhaitant pas au vu des 
tensions  liées à la drise ont convenu que la mise en ligne serait réalisé par un bénévole pour le 
30 mars 2021. Une convention lie les deux structures pour un usage gratieux de l’outil 
EVALUMIP avec obligation de réferencement au MES Occitanie et usage du logo Evalumip. 
 
Nous avons finalisé le questionnaire (en annxe) avec le nouveau responsable du SIAD  Etienne 
Laur. Le SIAD a adapté l’outil à son domaine plus largement orienté vers la solidarité 
internationale  et les initiatives entrepreunariales tournées vers l’Afrique.   
 
 
 

 
 
 
 

2)Participation au Grand Procès RSE 2020 
 
En raison des contraintes liées à la pandémie, l’évenementiel a été reportée de juin à 
l’automne 2020, puis en 2021. nous avons suivi les réunions Cette année, le 
démarrage de la préparation sera en janvier 2020, le thème n’est pas connu. Il est 
concomitant d’un groupe de travail non évènementiel sur la RSE plus élargi en 
Occitanie, auquel nous participons et appuyé par ADD’OC 
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Il est vraisemblable que la formule soit mixte, à la fois en présentiel et à distance. Le 
thème sera les ODD et la RSE, notamment sur le champ de l’agroalimentaire. Il s’agira 
d’aborder les tenants et aboutissants du devoir de vigilance et la manière de le traiter 
dans le monde réel (prise en compte des spécificités culturelles et économiques, 
organisation d’échanges entre Parties Prenantes, ...)  
 
 
La situation exposée lors  « théâtre forum » sera celle d’une entreprise de distribution en gros 
de produits alimentaires engagés dans la RSE, travaillant y compris pour la restauration, un 
secteur très touché par la COVID, repreneur d’un importateur plus orientés sur des produits « 
exotiques », s’approvisionnant auprès de sources plus diversifiées (dont des producteurs du 
Panama), dans des conditions d’éthique affirmées vertueuses mais en fait mal contrôlées. Les 
controverses seront donc possibles. 

 
 
Par ailleurs, le MES Occitanie est impliqué sur la création d’un « Club 
Transition RSE » . Face aux enjeux de transition sociétale et pour atteindre les 
objectifs du développement durable (ODD), les TPE/PME* ont besoin de mieux 
comprendre leur impact sociétal, environnemental, social et économique. Afin 
de les accompagner à déployer leur démarche RSE et de faire évoluer leur 
modèle économique, elles recherchent des solutions, des conseils, des retours 

d’expériences, des accompagnements, des échanges entre pairs… Le projet est la mise en 
place d’un « SAS D’ENTREE », très opérationnel, qui soit le catalyseur RSE  en Occitanie. Des 
rencontres ont eu lieu avec différentes  institutions en région. Nous souhaitons adhérer à 
planet’RSE et faire lien entre les questions d’évaluation de l’utilité sociale/impact social et la 
RSE. Le projet est de mener une expérimentation commune.  En somme, une démarche qui 
nous permettra d’aller plus loin que le Grand Procès RSE et construire une démarche 
partenariale ouverte au monde des PME. 
 
 
  
3) Apport au Groupe Impact social Toulouse Métropole : expérimentation la Balanc social 
 

Expérimentation de la Balance Sociale 
dix entreprises solidaires en Occitanie 

 
Nous n’avons pu mener cette expérimentation et proposons de la reporter à partir du 
deuxième semestre 2021. en raison de la situation sanitaire ; cependant, nous avons 
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mené lors du Forum Social des Economies Transformatives un webinaire dédié à l’impact 
social le LUNDI 29 JUIN 2020 DE 16:00  à 18 heures. 

 

Transformative practices: social impact, social audit 

Évènement en ligne, 144 vues avec la participation de la XES, de TIESS Quebec, du RIPESS 
Europe, de l’APES Haute de France (coir annexe résumé des échanges en anglais) 
https://fb.watch/3Fdx4UCoZd/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rappel cadre proposé en 2020, reporté en 2022  
Dans le cadre d’une convention de partenariat entre le REAS Espagne et 
Mouvement pour l’Economie solidaire Occitanie, il s’agit de tester 10 entreprises 
ESS avec l’outil Balanç social. 
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L’Expérimentation proposée ici s’inscrit pleinement dans cette démarche et poursuit 
le processus d’évaluation en mettant en pratique auprès de 5 structures d'Économie 
Sociale et Solidaire la Balance Sociale, un outil d’évaluation quantitative et qualitative 
approfondi de l’impact social d’une organisation développé par le le REAS, le Réseau 
d'Économie Alternative et Solidaire en Espagne. Cet outil a été élaboré avec de 
nombreux acteurs et chercheurs de l’ESS en Espagne et ces derniers se sont mis 
d’accord en 2014 sur l’établissement de 19 indicateurs communs pour pouvoir évaluer 
l’impact social d’une organisation. Ces indicateurs se déclinent en 90 indicateurs 
quantitatifs et environ 30 indicateurs qualitatifs ce qui permet une analyse de l’impact 
social des organisations.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ainsi, les entités évaluent par exemple, selon un processus obligatoire au sein du 
réseau REAS, la différence de salaire dans l'entreprise, le pourcentage de femmes 
occupant des postes de décision, les émissions de CO2 émises par les travailleurs 
ou le pourcentage de dépenses consacré à des initiatives pour la construction de 
biens communs. En 2017, plus de 500 organisations ont participé à ce processus de 
plus en plus populaire dans le pays et ces chiffres ne cessent d’augmenter chaque 
année. 
 

La qualité et l’utilité de cet outil transcendent d’ailleurs le réseau et le mouvement 
espagnol lui-même car il est pris comme référence par d’autres organisations et 
institutions, comme c’est le cas du conseil municipal de Barcelone, où après plusieurs 
mois de travail, la XES (Réseau d'Économie Solidaire Catalan) a atteint un accord 
pour que le programme informatique Bilan social serve de base au suivi de la mise en 
œuvre des clauses sociales et environnementales. Ainsi, les connaissances 
collectives générées au fil des années par l’ESS peuvent avoir un impact direct pour 
rendre effective l’inclusion de critères sociaux, environnementaux et démocratiques 
dans les contrats publics, comme il est inclus dans le réseau catalan ESS. 
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Etant donné le succès de cet outil en Espagne, nous souhaitons expérimenter cet 
outil auprès de dix structures volontaires car nous souhaitons concourir à un 
territoire moteur dans ce processus d’innovation sociale ce qui participera à son 
rayonnement à l’échelle nationale et internationale. 
 

Nous procéderons à un échange de méthodologies Balanc social/EVALUMIP 
dans le cadre d’une convention liant le Reas, la XES et le Mouvement pour 
l’Economie solidaire Occitanie en lien avec le MES France, le RIPESS Europe et 
le site www.socioeco.org qui assure la traduction. 
 
Le processus d’évaluation implique l’intervention d’auditeurs du Mouvement pour 
l’Economie Solidaire Occitanie qui accompagneront les structures dans leur 
évaluation. 
 
 

Les phases de cette expérimentation se dérouleront de la manière suivante : 
 
1) Communication autour de cette démarche et appel à manifestation d’organisations 
souhaitant la mettre en application 
 
2) Réunions d’information avec les acteurs 
 
3) Planification des tâches et élaboration du calendrier 
 
4) Mise en pratique des évaluations dans les organisations volontaires avec les 
auditeurs 
 
5) Analyse des résultats en interne 
 
6) Réunions avec les acteurs pour faire le bilan du processus en établissant les points 
positifs et négatifs de la démarche 
 
7) Communication sur les résultats 
 

https://www.economiasolidaria.org/reas-red-de-redes-de-economia-
alternativa-y-solidaria/noticias/la-economia-balance-social 
 
 
 
                                        
 
 

3) EMPLOY SSE,  former des formateurs et 
formatrices pour développer l’employabilité 
des citoyen.nes de demain 

http://www.socioeco.org/
http://www.socioeco.org/
https://www.economiasolidaria.org/reas-red-de-redes-de-economia-alternativa-y-solidaria/noticias/la-economia-balance-social
https://www.economiasolidaria.org/reas-red-de-redes-de-economia-alternativa-y-solidaria/noticias/la-economia-balance-social
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Notre projet est également de construire une formation européenne 
de formateurs.trices de 120 heures, constituée de 4 modules, 
permettant de mettre en œuvre des méthodologies adaptées selon les 

publics, et les finalités spécifiques des formations.  
 
Pour plus d'informations, voir : https://employsse.eu/  
 
Suivez notre page sur : https://www.facebook.com/EmploySSE 
 
 
 

4) TRANSILIENCE, un écosystème solidaire 
résilient, une recherche participative 
Vers un développement des sciences citoyennes 
 

https://employsse.eu/
https://www.facebook.com/EmploySSE
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